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Przedmioty do wyboru: LYZWIARSTWO
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Przedmioty do wyboru:

WROTKARSTWO
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Przedmioty do wyboru:

WSPINACZKA SPORTOWA
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Przedmioty do wyboru:

SPEEDMINTON
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Przedmioty do wyboru:

CROSSFITNESS
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Przedmioty do wyboru:

METODY REALIZACJI
1 SPOSOBY ORGANIZACJI
LEKCJI WF W PRAKTYCE

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE, =
PROJEKTY | INTERWENCJE |
W WYCHOWANIU
FIZYCZNYM

ZABAWY | GRY EDUBALL
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SEKCJE SPORTOWE



SEKCJA
NARCIARSKO -

SNOWBOARDOWA



Treningi na stoku Maltaski od potowy listopada
wtorki lub srody godz. 20:00 - 21:30
wraz z sekcja PP i UAM.

Starty w AMP w Zakopanem
I AMWIikp w Poznaniu.



SEKCJA
ZEGLARSKA



Rejsy zeglarskie na Mazurach zakonczone
egzaminem na patent zeglarza jachtowego,
wrzesien kazdego roku akademickiego.
Starty w AM AWF.

Kontakt:

dr Leszek Kostanski i dr Wojciech Jarosz
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OBOZY ZIMOWE
ROK AKADEMICKI
2019 - 2020




Udziat w obozie zimowym jest
obowiazkowy i wynika
Z programu studiow

Obo6z konczy sie zaliczeniem
praktycznym i teoretycznym



Zatozenia programowe
obozow zimowych

. Cel i zadania
1. Opanowanie podstaw i doskonalenie umiejetnosci jazdy na nartach
lub snowboardzie.

2. Nauka organizacji i bezpieczenstwa prowadzenia zajeé¢ z
narciarstwa lub snowboardu na zimowiskach szkolnych, obozach

sportowych.

3. Rozwijanie postaw prozdrowotnych i zainteresowan sportami
Snieznymi oraz srodowiskiem gorskim.

4. Wstepne wylonienie kandydatéow na specjalizacje z narciarstwa lub
snowboardu.



Zalozenia programowe
obozow zimowych

Il. Tres¢ programu zajec
1. Praktyka - zajecia na stoku w grupach 12 osobowych,

2. Teoria - wykiady:
bezpieczenstwo w gorach
technika i metodyka nauczania

historia



Zatozenia programowe
obozéw zimowych

I1l. Zaliczenie obozu

1. Ocena ze sprawdzianu praktycznego, tj. Srednia za technike wykonania
wybranych ewolucji narciarskich/snowboardowych.

2. Zaliczenie teorii z zakresu wykiadow.

Sprawdziany praktyczny i z teorii sa oceniane oddzielnie. Nalezy uzyskac¢ z
kazdego z nich wymagane minimum. Student ma prawo do zaliczenia
poprawkowego z praktyki w miejscu odbywania obozu i z teorii w wyznaczonym
terminie w Uczelni, w Zakladzie WF i Sportéw Calego Zycia.



TERMINY OBOZOW

04.01. - 11.01.2020 (Polska, Czarna Géra)
(przyjazd 4.01. po godz. 17:00)

NARCIARSTWO i SNOWBOARD

Il rok SPORT

23.02. - 01.03.2020 (Polska, Czarna Géra)
(przyjazd 23.01. po godz. 17:00)

NARCIARSTWO i SNOWBOARD

Il rok WF
Il r TiR (rekreacja)

dla wszystkich 21.02. - 01.03.2020 (Alpy - Wiochy)
oW (przy minimum 36 osobach)



Kierownicy obozow:

1. 04.01. - 11.01.2020 - dr Jacek Tarnas p. 321
2. 23.02. - 01.03.2020 - dr Helena Eleganczyk-Kot p. 324



Osoby odrabiajace obhoz:

mozliwe uczestnictwo w terminie 23.02. - 01.03.2020 r.
po wczesniejszym indywidualnym ustaleniu
w Zakiadzie z Pania mgr Katarzyna Lachowska pok. 317
lachowska@awf.poznan.pl



OBOZ W ALPACH

(dla wszystkich kierunkow, przy minimum 36 osobach)

TERMIN 21.02. - 29.02.2020.
1. SAPPADA - RAVASCLETO (WLOCHY), CENA 2300 zi
(schronisko miodziezowe),
2. FOLGARIA (WLOCHY), CENA 2500 zi (hotel)
3. PAGANELLA (WLOCHY), Cena 2730 zi (hotel),

Dodatkowa optata za takse klimatyczna 1,5 euro za kazdy
dzien, razem 7 x 1,50 euro = 10,50 euro




CZARNA GORA

Osrodek Wypoczynkowy
,GORSKI PORANEK”
ul. Kosciuszki 72
57-550 Stronie Slaskie






WIEZA WIDOKOWA [§ Czarna Géra 1205 m

Snieznik 1425 m  Zmijowiec 1153 m

B PLINOWANY GSRODEK KARCIARSKI
- “BIALA WODA'

- “.—_-_




Przyjazd w dniu rozpoczecia obozu
we wiasnym zakresie po godz. 17:00

WCZESNIEJSZE ZAKWATEROWANIE
W OSRODKU NIE JEST MOZLIWE!



CZARNA GORA

KOSZTY:
= dojazd wiasny PKP, PKS: ok. 80 zi
- karnet: ok. 300 zi
= noclegi, wyzywienie

i transport na stok: 770 zi

RAZEM: ok.1150 zt



CZARNA GORA

Pieniadze na karnet narciarski
(ok. 300 zf) nalezy zabrac¢ ze sobg

Dziekan Wydzialu dofinansowuje
karnet w kwocie 100 zi



OBOZ - CZARNA GORA

Wpiaty tylko za noclegi i wyzywienie

1 RATA w wysokosci 100 zt w terminie 01 — 07 grudnia
na konto osrodka tytutem:
YAWF Poznan - imie i nazwisko studenta(ki), data obozu”

nr konta: 07 2030 0045 1110 0000 0141 9380

2 RATA w wysokosci 670 zI na miejscu w dniu przyjazdu,
karta lub gotéowka



FAKTURY ZA OBOZY

Faktury mozna otrzymac tylko
od wiascicieli Osrodka ,,Gorski Poranek”
lub, w przypadku wyjazdu w Alpy, z biura
podrozy.



OSTATECZNYM POTWIERDZENIEM
UDZIALU W OBOZIE JEST WPLATA

PIERWSZEJ RATY



SNOWBOARD

zasady utworzenia
grup



Grupa snowboardowa

Grupa snowboardowa zostanie utworzona

w przypadku, gdy zbierze sie 12 osob

(osobno dla kazdego obozu w kraju)



Grupa snowboardowa - zapisy

Zapisy mailowe: marciniak@awf.poznan.pl

Decyduje kolejnos¢ zgltoszen!
Lista otwarta od 15.11.2019, godz. 0.00

Po przekroczeniu 12 zgioszen zostanie otwarta
lista rezerwowa



Grupa snowboardowa - zapisy

W zgloszeniu mailowym nalezy podac:

- imie I nazwisko,

- kierunek studiow,

- termin obozu,

- poziom jazdy (poczatkujacy, jezdzacy).



SPRZET SNOWBOARDOWY:

- kask,

- snowboard - miekka deska,
miekkie buty,

- ochraniacze (kolana, nadgarstki).



SPRZET i UBIOR NARCIARSKI:

- narty taliowane - promien (r) max. 16 m,
- buty narciarskie dobrze dobrane,

- kije narciarskie,

- plecak do butow narciarskich,

- nhieprzemakalna, ciepta kurtka i spodnie,
- kask, czapka, rekawice,

- okulary, gogle.



DLA CHETNYCH

WYPRAWA NA SNIEZNIK
| NOCLEG W SCHRONISKU

Wymagany ekwipunek:
buty do chodzenia po gorach,
plecak z mozliwoscia przytroczenia nart lub
opracowany sposob na ich noszenie,
opcjonalnie: spiwor, termos.













OPIEKA MEDYCZNA

Opieke medyczna w kraju sprawuje NFZ
Kazdy uczestnik jest zobowigzany do zabrania

dowodu osobistego.

Dla obozu w Alpach obowiazuja odmienne

przepisy



WYPOSAZENIE APTECZNE:

(srodki, ktore warto zabrac¢ ze sob3q)

- bandaz elastyczny,
- leki przeciwboélowe,
- leki przeciwgrypowe,

- leki uzywane w kontynuaciji
leczenia.



Zyczymy Panstwu wspanialej
stonecznej pogody, radosci
Z jazdy na nartach
| showboardzie oraz

=Zaliczenia obozu!



Prezentacja do pobrania znajduje sie na
stronie internetowej
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w zakiadce MATERIALY
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